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PROGRAMME EPAULE

Date : Mercredi 9 septembre 2026

Directeur du cours : Florence AIM (Paris)

Experts : Benjamin ADAMCZEWSKI (Muret), Maxime ANTONI (Strasbourg), Florent
BALDAIRON (Bordeaux), Yves BOUJU (Nantes), Alexandre CAUBERE (Toulon),
Stanislas GUNST (Lyon)

Programme :

8h : Accueil des participants — Briefing de la journée / Florence AIM (Paris)

Session théorique : ppt sonorisés a adresser aux étudiants en amont

Réparation du supra épineux, difficultés techniques et pieges Yves BOUJU
Prise en charge des calcifications intra tendineuse Maxime ANTONI

Gestion du biceps dans les ruptures de coiffe Florent BALDAIRON

Réparation du sous-scapulaire, Difficultés techniques et pieges

Stanislas GUNST

Bankart arthroscopique : techniques, trucs et astuces Alexandre CAUBERE
Disjonction acromioclaviculaires aigues et chroniques : techniques, trucs et
astuces Benjamin ADAMCZEWSKI

8h30-12h15 : Session pratique 1
Exploration et réparation de la coiffe des rotateurs

12h15-13h30 : Déjeuner a I'lRCAD

13h30 -15h45 : Session pratique 2
Session instabilité, DAC

15h45-16h : Conclusion et fin des cours




