
 
 

Programme CNA 2026 

IRCAD Strasbourg 11 septembre 2026 

PROGRAMME CHEVILLE 

 
Date : Vendredi 11 septembre 2026 
 
Directeur du cours : Olivier BARBIER (Toulon) 
 
Experts : David ANCELIN (Toulouse), Alexandre HARDY (Paris), Wayan HEBRARD 
(Montpellier), Marianne HELIX-GIORDANINO (Marseille), Frédéric LEIBER-
WACKENHEIM (Strasbourg), Alexis THIOUNN (Lille) 
 
Programme : 
8h :  Accueil des participants – Briefing de la journée / Olivier BARBIER (Toulon) 
  
Session théorique (PPT sonorisés à adresser en amont aux étudiants) 

• Matériel, Bases anatomiques & installations David ANCELIN 
• Voies d’abord (AM, AL, PM, PL, sinus du tarse) Marianne HELIX-GIORDANINO 
• Exploration antérieure et postérieure de la cheville, bien connaître la 

physiologie Wayan HEBRARD 
• Réparation ligamentaire Frédéric LEIBER 
• Reconstruction ligamentaire Alexandre HARDY 
• Gestes tendineux postérieurs Alexis THIOUNN 

 
8h30-12h15 :  Session pratique 1 
Arthroscopie antérieure et gestes ligamentaires 
 
12h15-13h15 :  Déjeuner à l’IRCAD 
 
13h15 -15h45 : Session pratique 2 
Arthroscopie postérieure et gestes tendineux 
 
15h45-16h : Conclusion et fin des cours 


