DIU Arthroscopie

Jeudi 26 février 2026

Matin — Session diagnostique et indications

9h : Genou du sportif : mon examen et mon observation type. Signes cliniques des différentes
incompétences ligamentaires Dr Pierre GIRARD

9h30 : Lésion ménisco-ligamentaires traumatiques : Synthese des indications chirurgicales et
non chirurgicales Clément HORTEUR

10h : Lésion ménisco-ligamentaires traumatiques : faut-il intervenir en urgence ? Place de la
rééducation pré opératoire, conseils au patient pour récupérer un flessum. Pierre GIRARD

10h30 : Imagerie en coupe du genou : I'ceil du radiologue Charlotte FABERT

11h : Anatomie arthroscopique et lésions des ménisques Pr Dominique SARAGAGLIA
11h15 : Quelle place reste-t-il a la ménisectomie ? Dr Clément HORTEUR

11h30 : Séquelles douloureuses aprés ménisectomie arthroscopique Pr Dominique

SARAGAGLIA

Aprés Midi — Session LCA

14h : Arthroscopie de genou — quelles voies d’abord pour quel geste ? Temps arthroscopiques
d’une reconstruction du LCA ? Dr Vincent MORIN

Prélevement des autogreffes : trucs et astuces

14h30 : Droit interne et demi-tendineux Dr Benoit Gaulin

14h45 : Tendon quadricipital / Rectus femoris Dr Vincent MORIN
15h00 : Fascia lata / technique MAC FL Dr Pierre GIRARD

15h15 : Tendon rotulien Dr Clément HORTEUR

15h30 : Fixations des greffes de ligament croisé antérieur Pr Dominique SARAGAGLIA

15h45 : Critéres de bon positionnement des tunnels lors d’une reconstruction du LCA/LAL Dr
Benoit GAULIN

16h00 : Discussion des complications per opératoire reconstruction LCA : comment les éviter
et comment s’en sortir ? Tous

16h30 : Fin de la premiére journée




Vendredi 27 février 2026

Matin : Session « autres indications »

9h00 : Place de I'arthroscopie sur PTG Dr Loic SIGWALT

9h20 : Place de I'arthroscopie dans la prise en charge d’une arthrite septique de Genou Dr
Brice RUBENS DUVAL

9h40 : Place de I'arthroscopie en traumatologie Dr Clément HORTEUR

10h00 : Kyste poplité réfractaire au traitement médical : indication, technique chirurgicale
Dr Benoit GAULIN

10h30 : Synovite villo-nodulaire Dr Clément HORTEUR

11h : Techniques de reconstruction des plan interne et externe. Dr Johannes BARTH

Aprés-midi : Session Cartilage — Ménisque — Reconstruction Multi ligamentaire

14h : Chirurgie cartilagineuse : indication et technique — Dr Nicolas TARDY

14h30 : Session technique chirurgical + imagerie typique + matos
- Racine du ménisque externe Dr Benoit GAULIN
- Radiaire Dr Pierre Girard
- Vertical / Anse de seau Dr Clément HORTEUR
-« Ramp lesion » : Dr Corentin PANGAUD
- Allogreffes méniscales Dr Benoit GAULIN

15h30 : Prise en charge d’une rupture du LCP Dr Clément HORTEUR

15h45 : Reconstruction arthroscopique du LCP : technique chirurgicale Corentin PANGAUD
16h00 : Stratégie face a un Genou multi ligamentaire : Séquence chirurgicale — Stratégie
d’éviction des tunnels - Choix entre Réparation + reconstruction en aigué versus

reconstruction différée. Dr Pierre GIRARD

16h a 16h30 : fin du séminaire




