
Cours National d’Arthroscopie
du 17 au 19 septembre 2025

Organisé par la SFA
Cours pratique sur pièces anatomiques
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8h00 Accueil des participants

8h30-9h30 Session théorique 
- Réparation de la coiffe supérieure facile
- Le sous-scapulaire
- Le tendon LPB
- Calcification de la coiffe
- Instabilité de l’épaule
- Remplissage de l’encoche de Malgaigne
- Disjonction AC aiguë

9h30-9h45 Pause café / Discussion

9h45-12h15 Session pratique 1 – Coiffe des rotateurs

12h15-13h15 Déjeuner à l’IRCAD

13h15-15h45 Session pratique 2 – Instabilité et DAC

15h45-16h00 Conclusion et fin des cours

CNA – Session Epaule 
17 septembre 2025
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8h00-8h30 Accueil des participants, Briefing de la journée

8h30-9h30 Session théorique 
- Installation et exploration systématique.
- Méniscectomie et suture méniscale.
- LCA : quelles greffes / quelles fixations et comment choisir ?
- LCA : Réalisation des tunnels. Trucs et astuces.
- Complexe antéro-latéral.
- LCA et ménisques de l’enfant.
- Rééducation / AMI.
- Complications de la chirurgie du LCA / Ménisque.

9h30-9h45 Pause café / Discussion

9h45-12h15 Session pratique 1 – Ménisque et LCA

12h15-13h15 Déjeuner à l’IRCAD

13h15-15h45 Session pratique 2 – Ténodèse latérale et plasties antéro-latérales

15h45-16h00 Conclusion et fin des cours

CNA – Session Genou 
18 septembre 2025
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8h00-8h30 Accueil des participants, Briefing de la journée

8h30-9h30 Session théorique 

- Matériel / Bases anatomiques / Installations / Voies d’abord AM, AL, PM, Pl, sinus du tarse…
- Exploration antérieure et postérieure de la cheville / Bien connaître la physiologie
- Réparation ligamentaire
- Reconstruction ligamentaire
- Gestes tendineux postérieurs

9h30-9h45 Pause café / Discussion

9h45-12h15 Session pratique 1 – Arthroscopie antérieure et gestes ligamentaires

12h15-13h15 Déjeuner à l’IRCAD

13h15-15h45 Session pratique 2 – Arthroscopie postérieure et gestes tendineux

15h45-16h00 Conclusion et fin des cours

CNA – Session Cheville 
19 septembre 2025

©IRCAD France



CNA – du 17 au 19 septembre 2025

Cours francophone – Limité à 30 participants
Inscription : Réservée aux internes en dernière année et CCA en première année de clinicat

Candidature en ligne sur le site de la SFA : http://www.sofarthro.com/congres-
formations/cna

Pour toute information, contacter Céline Bancheraud : +33 780 974 446
E-mail : secretairesfa@gmail.com 
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