
Séminaire du DIU d’Arthroscopie : Hôpital-Sud Renne s  

(H. Thomazeau- M. Ropars)  

Les Jeudi 15 et Vendredi 16 Décembre 2011 
Les cours auront lieu au niveau -1 de l’hôpital Sud de Rennes (Accès rocade sud, ou métro station « Blosne ») 

Jeudi 15 Décembre 2011 

Demi-journée 1    Modérateur H. THOMAZEAU      

8h30 : Anesthésie et Analgésie per et post-opératoires. Ambulatoire  P Carré 

8h50 : Anatomie  à visée arthroscopique (rapports/nerfs/vaisseaux...)  M Ropars 

9h10 : Installation(s), matériel et voies d’abord    T Joudet 

9h30 : Anatomie arthroscopique , exploration articulaire standard  M Ropars 

9h50 : Complications per et post-opératoires    T Benkalfalte 

Pause 

Pathologies synoviale et capsulaire 

10h30 : Pathologie synoviale (OSCH, PAR, septique…)    N Najihi 

10h50 : Raideur        T Benkalfalte 

labrum et long biceps, hors instabilité 

11h10 : Démembrement, imagerie et aspects endoscopiques   C Le Du 

11h30 : SLAP       C Le Du 

11h50 : Techniques de ténotomie-ténodèse    T Joudet   

12h10 : Conflit glénoïdien postéro-supérieur    T Joudet 

13h : Déjeuner sur place 

Demi-journée 2   Modérateur T. BENKALFALTE 

Acromio-claviculaire dégénérative, espace sous-acromial, tendinopathies 

14h30 : Pathologie(s) de l’acromio-claviculaire stable    M Ropars 

14h50 : Résection claviculaire endoscopique    C Le Du 

15h10 : Nerf supra-scapulaire      D. Oudet 

15h30 : Synthèse et cas cliniques     T Benkalfalte 

Pause 

16h10 : La voûte acromio-coracoïdienne revisitée    M Ropars 

16h30 : Bursectomie, acromioplastie     D. Oudet   

16h50 : Tendinopathies calcifiantes       D. Oudet  

17h10 : Histoire naturelle des tendinopathies    H. Thomazeau 

17h30 : Synthèse       T Benkalfalte 

Vendredi 16 Décembre 2011 

Demi-journée 3         Modérateur P. COLLIN 

Ruptures et réparations de la coiffe 

8h30 : Ancres et fils en arthroscopie      P Collin 

8h50 : Nœuds et leur biomécanique     P Collin                                                                                                                                                                

9h10 : Atelier pratique noeuds      N Najihi 

9h30 : Examen clinique programmé d’une épaule douloureuse chronique   L Favard 

9h50 : Imagerie et classification(s) morphologique de la rupture   R Guillin 

Pause 

10h30 : Rupture partielle profonde     P Collin 

10h50 : Rupture distale et intermédiaire     0 Courage 

11h10 : Rupture massive      L Favard 

11h30 : Sous- scapulaire isolé      0 Courage 

11h50 : Rupture myo-tendineuse de l’infra-épineux    H. Thomazeau 

12h10 : Synthèse et cas cliniques     P Collin 

 

13h : Déjeuner sur place 

Demi-journée 4         Modérateur L. FAVARD 

Instabilités de l’épaule 

14h30 : Stabilisation acromio-claviculaire     P. Hardy 

14h50 : Démembrement de l’instabilité antérieure, imagerie   H. Thomazeau 

15h10 : examen clinique programmé de l’instabilité antérieure  (ISIS)  G Moineau 

15h30 : Arthroscopie de la première luxation    G Moineau 

15h50 : Le Bankart arthroscopique (et remplissage de l’encoche)   O. Courage 

16h10 : Les butées sous arthroscopie     P. Hardy 

16h30 : instabilité postérieure et multidirectionnelle    G Moineau 

16h50 : Synthèse        L Favard 

 

17h :    fin du séminaire 


