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Principe 

• Plastie mixte  

– intra + extra-articulaire 

• mono-transplant  

– fascia lata 

• continue 



Installation 
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Tubulisation 



Repérage point « isométrique » tunnel fémoral 



Réalisation tunnels osseux 



Tunnel osseux fémoral 

Mèche 7 mm 
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Tunnel osseux tibial 

Mèche 6 ou  7 mm 



Tunnel osseux tibial 



Passage transplant 



Passage transplant 
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Passage transplant 



Vérification isométrie 



Fixation 

8x25 mm 



Partie extra-articulaire 
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Fermeture 

Modification JHJ 



Rééducation 

• Hospitalisation  ambulatoire ou sortie J1  

• Appui complet 

• Mobilisation immédiate sans limitation 

• Attelle + Cannes  2 semaines 


