
Cours National d’Arthroscopie
du 12 au 16 juin 2023

Organisé par la SFA

Cours pratique sur pièces anatomiques

CNA – Session Epaule  12-13 juin 2023

Directeur du cours : Y. Carlier
Experts : M. Antoni, A.Billaud, N Bonnevialle P. Clavert, C. Conso, R. Gravier, S. Grosclaude

CNA – Session Genou   15-16 juin 2023

Directeur du cours : C. Lutz
Experts : O. Barbier, N. Bouguennec, T. Cucurulo, L. Geffroy, F-X. Gunepin, R. Letartre, T. Neri, 
M. Thaunat
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CNA – Session Cheville  14 juin 2023

Directeur du cours : R. Lopes
Experts : D. Ancelin, O. Barbier, T. Bauer, S. Guillo, M. Helix, F. Leiber-Wackenheim, A. Thiounn

Crédit photo IRCAD



Lundi 12 juin : Coiffe des rotateurs

7h45 Accueil des participants

8h00 Session théorique - Amphithéâtre
Les calcifications – C Conso (Paris)
L’acromioplastie et la suture de coiffe simple / double rang – P Clavert (Strasbourg)
Le sous-scapulaire sous arthroscopie – M Antoni (Strasbourg)
Ténodèse du long biceps – R. Gravier (Marseille)

9h30 Session pratique – Laboratoire expérimental
Exploration normale
Acromioplastie
Ténodèse du long biceps

12h30 Déjeuner à l’institut

13h30 Session pratique – Laboratoire expérimental
Coiffe des rotateurs

17h30 Fin de la journée

Mardi 13 juin : Instabilité - Neurolyses 

8h00 Session théorique - Amphithéâtre
Le Bankart et les SLAP – A. Billaud (Bordeaux)
Les disjonctions acromio-claviculaires sous arthroscopie – N. Bonnevialle (Toulouse)
Les neurolyses autour de l’épaule – S.Grosclaude (Lyon)
9h00 Session pratique - laboratoire expérimental 
Instabilités – Bankart antérieur

12h30 Déjeuner à l’institut

13h30 Session pratique – laboratoire expérimental
Disjonctions AC
Neurolyse du nerf supra-scapulaire

16h30 Fin du cours

CNA – Session Epaule 12-13 juin 2023
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Mercredi 14 juin : Bases, Ligaments, Tendon d’Achille

7h45 Accueil des participants

8h00 Session théorique - Amphithéâtre
Installations / Matériel / Bases anatomiques 
Voies d’abord AM, AL, PM, PL.
Exploration systématique de la cheville antérieure / indications 
Endoscopie latérale / sinus du tarse 
Exploration systématique de la cheville postérieure / indications
Techniques de réparation
Techniques de reconstruction

9h30 Session pratique – Laboratoire expérimental
Explorations antérieure et reconnaissance des structures ligamentaires
Apprentissage des footprint ligamentaires
Réparations / Retentes ligamentaire latéral
Renfort au rétInaculum
Reconstruction anatomique
Réparations / Retentes ligamentaire médial

12h30 Déjeuner à l’institut

13h30 Session théorique - Amphithéâtre
Tendinopathie corporéale  
Tendinopathie d’insertion (réparation)  
Transfert du FHL

14h00 Session pratique – Laboratoire expérimental
Prélèvements du FHL
Tendinoscopie
Résection os trigone
Résection postérosupérieur du calcanéus (Haglund)
Speed bridge 

17h30 Fin de la journée

CNA – Session Cheville 14 juin 2023
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Jeudi 15 juin : Ménisques, LCA et plasties antéro-latérales 

7h45 Accueil des participants

8h00 Session théorique – Amphithêatre
Exploration systématique du genou. Voies AM, AL, PM, PL. – T Cucurulo (Marseille)
Méniscectomies - N Bouguennec (Bordeaux)
Sutures méniscales. Pie crusting – T Neri (Saint-Etienne)
Lésions ménisco-synoviales – M Thaunat (Lyon)
Les racines méniscales – F-X Gunepin (Lorient)
Les substituts méniscaux– F-X Gunepin (Lorient)

9h30 Session pratique – Laboratoire expérimental
Méniscectomies
Pie crusting
Sutures all inside et outside-in
Abord postéro-médial et lésion ménisco-synoviale 
Racine méniscale

12h30 Déjeuner à l’institut

13h30 Session théorique – Amphithéâtre
KJ – O Barbier (Toulon)
Ischio-jambiers et greffes courtes – R. Letartre (Lille)
TQ – R. Letartre (Lille)
Mc FL et plasties antéro-latérales – C Lutz (Strasbourg)

14h15 Session pratique – Laboratoire expérimental
Prélèvements : TR, IJ, TQ, TFL
Plasties LCA : DT4, DIDT, KJ : technique out-in ou in-out, TQ
Plasties antéro-latérales : techniques indépendantes au fascia lata ou gracilis – techniques en 
continuité 3+2 ou McFL

17h30 Fin de la journée

CNA – Session Genou 15-16 juin 2023
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Vendredi 16 juin : LCP, points d’angle PL et PM, LCA pédiatrique

8h00 Session théorique - Amphithéâtre
LCP – M Thaunat (Lyon)
Point d’angle postéro-latéral – FX Gunepin (Lorient)
LCM et Point d’angle postéro-médial – T Cucurulo (Marseille)

8h45 Session pratique - laboratoire expérimental 
Prélèvements TR, TQ et IJ
LCP avec le TQ et IJ
Plastie du LCM
Plastie postéro-latérale

12h30 Déjeuner à l’institut

13h30 Session théorique – Amphithéâtre
LCA et ménisque chez l’enfant – L. Geffroy (Nantes)
Arthrolyse – O Barbier (Toulon)

14h00 Session pratique – laboratoire expérimental
LCA pédiatrique
Ménisques : substituts méniscaux
Plasties antéro-latérales

16h30 Fin du cours

CNA – Session Genou 15-16 juin 2023

Cours francophone – Limité à 30 participants
Inscription : Réservée aux internes en dernière année et CCA en première année de clinicat

Candidature en ligne sur le site de la SFA : http://www.sofarthro.com/congres-
formations/cna

Pour toute information, contacter Céline Bancheraud : +33 780 974 446
E-mail : celine.bancheraud@sofarthro.com

http://www.sofarthro.com/congres-formations/cna
http://www.sofarthro.com/congres-formations/cna
mailto:celine.bancheraud@sofarthro.com


DÉCEMBRE 14/15/16

www.sofarthro.org
Renseignements et Inscriptions :
MCO Congrès - Tél. : +33 (0)4 95 09 38 00 
claire.bellone@mcocongres.com

Traduction simultanée
Français / Anglais

PRÉSIDENTS DU CONGRÈS :
ARNAUD GODENÈCHE
BERTRAND SONNERY COTTET

SYMPOSIA :
• Lésions du LCA et ligament collatéral médial.
  N. Bouguennec, E. Cavaignac
• Influence de la perte de substance glénoïdienne sur les résultats à  
  long terme des butées de Latarjet à ciel ouvert. L. Neyton, X. Ohl
• Traitement arthroscopique de la tendinopathie 
  corporéale et d’insertion du tendon d’Achille.
  M. Andrieu, A. Thiounn


