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Programme du jeudi 12 mars Yoy

Session 1 : Préparation d’une arthroscopie de I’épaule

* 9h15 : Examen clinique de I'épaule (Patrick Boyer)
9h30 : Imagerie de I'épaule (Jonathan Silvera)
10h : Quelle anesthésie — quelle analgésie pour I'arthroscopie d'épaule
(Alan Benoliel)

10h15 : Pause café

10h45 : Installation et voie d’abord (Patrick Boyer)

11h00 : Anatomie et arthroscopie de I'épaule (Emmanuel Dahan)
11h15 : Exploration arthro. de I'épaule (Emmanuel Dahan)
11h40 : Discussion

12h00 : Pause déjeuner



Programme du jeudi 12 mars
Session 2 : Pathologie de la coiffe des rotateurs

13h30 : Histoire naturel des Ruptures de la coiffe (Patrick Boyer)
13H45 : Démembrement (Patrick Boyer)
14H10 : Les facteurs de la cicatrisation tendineuse (Jean-David Werthel)

] Université

de Paris

14H30 : Rupture transfixiante sus et sous épineux: indications et techniques (Jean-David Werthel)

15h00 : Réparation arthroscopique du sous-scapulaire : indications et techniques
(Jean-David Werthel)

15H20 : Acromioplastie et bursectomie arthroscopique (Julien Deranlot)
15h40 : Quand faire ou ne pas faire une acromioplastie (Julien Deranlot)

16h00 : Pause café

16h30 : Résultats a long terme des ruptures de la coiffe (Patrick Boyer)
16h50 : Tendinopathies non calcifiante et rupture partielle : indications et technique (Jean-David Werthel)
17h00 : Exérése de calcifications sous arthroscopie : trucs et astuces (Jean-David Werthel)



Vendredi 13 mars S

de Paris

Session 3 instabilité
* 9h00 : Physiopathologie et examen d'une epaule instable (Geoffroy Nourissat)

* 9h20 : Indications opératoires , intérét et limites du score ISIS (Quentin Baumann)
* 9h35 : Butée sous — arthro (Quentin Baumann)

* 9h55 : Autres techniques de stablisation : Bankart/remplissage (Geoffroy Nourissat)
* 10h15: Reésultats des techniques (Geoffroy Nourissat)

* 10h30 Pause café

Session 4 Pathologie labrale et long biceps

* 11HOO : Physiopathologie — démembrement SLAP (Quentin Baumann)
 11h20 : SLAP lésions et bicceps : indications (Patrick Boyer)
 11h40 : Techniques de ténotomie et tenodese arthro (Grégoire Ciais)
« 12h00 : Conflit glénoidien postéro-sup (Grégoire Ciais)

 12h20 : Pause dejeuner
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Instabilité postérieure

 13H30 : demembrement de l'instabilité postérieure (Harroun Bouali)

13h50 : traitement chirurgical sous arthro : différentes techniques (Patrick Boyer)
14h10 : Kystes para-glénoidiens (Quentin Baumann)

14h30 : Nerf supra-scapulaires et arthroscopie (Patrick Boyer)

14h50 : pause café

Session 6 : divers

 15H20 : Place de I'arthro dans le traitement des raideurs de | 'épaule
(Jean Grinberg)

* 15h40 : Place de I'arthroscopie dans les pathologies synoviales et cartilagineuses
(Patrick Boyer)

* 1600 : Instabilité acromio-claviculaire (Quentin Baummann)

* 16H30 : Arthropathie acromio-claviculaires (Jean Grinberg)



