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Mercredi 12 juin  
 
8h00 Accueil des participants 

 
8h30-9h30 Session théorique  

- Bankart antérieur 
- Suture de coiffe en simple et double rang 
- Neurolyse du nerf supra scapulaire 
- Suture du sous scapulaire  
- Ténodèse du biceps 
- Acromioplas@e dans les règles de l’art 
  
 
9h30-9h45 Pause café / Discussion 

9h45-12h30 Session pra5que 1 – Comment je travaille en intra ar5culaire 

- Ténodèse du long biceps 
- Suture du sous-scapulaire 
- Le Bankart antérieur 
  
 
12h30-13h30 Déjeuner à l’ins4tut 

 
13h30-15h45 Session pra5que 2 – Comment je travaille en sous-acromial 

- Acromioplas@e 
- Suture de coiffe 
- Neurolyse du nerf supra claviculaire 

 
15h45-16h00 Débriefing et Fin de la journée 

CNA – Session Epaule 12 juin 2024
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Jeudi 13 juin  

 
8h00-8h30 Accueil des participants, Briefing de la journée 

 
 
8h30-9h30 Session théorique  

- Installa@on et explora@on systéma@que 
- Méniscectomie et suture méniscale 
- LCA : quelles greffes / quelles fixa@ons et comment choisir ? 
- LCA : Réalisa@on des tunnels. Trucs et astuces. 
- Complexe antéro-latéral  
- LCA et ménisques de l’enfant 
- Rééduca@on 
- Complica@ons de la chirurgie du LCA / Ménisque 

9h30-9h45 Pause café / Discussion 

 
 
9h45-12h30 Session pratique 1 – Ménisque et LCA 

 
 
12h30-13h30 Déjeuner à l’institut 

 
13h30-15h45 Session pra5que 2 – Ténodèse latérale et plas5es antéro-latérales 
 

 
15h45-16h00 Débriefing et Fin de la journée

CNA – Session Genou 13 juin 2024
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Vendredi 14 juin  
 
8h00-8h30 Accueil des participants, Briefing de la journée 
 
 
8h30-9h30 Session théorique  
 
- Matériel / Bases anatomiques / Installations / Voies d’abord AM, AL, PM, Pl, sinus du tarse… 
- Exploration antérieure et postérieure de la cheville / Bien connaître la physiologie 
- Réparation ligamentaire 
- Reconstruction ligamentaire 
- Gestes tendineux postérieurs 

9h30-9h45 Pause café / Discussion 

 
9h45-12h30 Session pratique 1 – Arthroscopie antérieure et gestes ligamentaires 

 
 
12h30-13h30 Déjeuner à l’institut 

 
13h30-16h30 Session pra5que 2 – Arthroscopie postérieure et gestes tendineux 
 

 
16h30 Discussion et Fin des cours. 

 

CNA – Session Cheville 14 juin 2024
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CNA – du 12 au 14 juin 2024

Cours francophone – Limité à 30 participants 
Inscription : Réservée aux internes en dernière année et CCA en première année de clinicat 

Candidature en ligne sur le site de la SFA : http://www.sofarthro.com/congres-formations/cna 

Pour toute information, contacter Céline Bancheraud : +33 780 974 446 
E-mail : secretairesfa@gmail.com  

http://www.sofarthro.com/congres-formations/cna
mailto:secretairesfa@gmail.com



