
Décompression sous acromiale et resection
du quart latérale de clavicule

Indication et Technique



Définition

Acromioplastie 
=
Bursectomie
+ 
Acromiopastie



Pour

• Diminuer la compression 
extrinsèque
• Libérer l’espace de travail
• Afflux de sang et donc de 

Facteurs de croissances

Contre

• Modification de l’arche 
acromial
• Lésion du LAC et du 

Deltoïde
• Efficience? 



AI : AG’/HG Nle 0,75
Nyffeler JBJS 2006

30 < CSA < 35°
Moore BJJ 2013 

Park Arthroscopy 2001



INSTRUMENTATION

• CANNULES 

• Fraise motorisée ou Bone Cutter

• FLOW SYSTEM

• PAS basse

X



Installation

• Decubitus latéral ou Beach Chair

•Mettre la glène à l’horizontal

• ABDUCTION 20°

• Si DL TRACTION < 3 kg



Espace sous acromial

• Voie scopique postérieure 

• Voie instrumentale latéral

• Adhésiolyse +++

Se créer un espace de travail



• Attention à la coiffe
• Aller chercher l’acromion jusqu’à sentir 

le LAC avec la chemise + Mandrin
•Mettre l’optique

Espace sous acromial



Exploration

• Etat de la bourse ? 

• Bursectomie

• Signe en miroir sur la face superficielle de la coiffe

• Désinserer le LAC 

• NPO hémostase

• Et enfin commencer ….



Acromioplastie a proprement parlé

• Neer & Ellman





Et au final faut il la faire ?



Resection du quart distale de clavicule

• VOIE ANTEROLATERAL 
• VOIE  DIRECT ANTERIOR
• LE SCOPE EN POSTERIEUR



• Repérer la clavicule par pression sur celle ci

• Attention à la capsule supérieure

Resection du quart distale de clavicule



• RESECTION < 12 mm
• En gros le diamètre de la fraise

Resection du quart distale de clavicule



Merci


