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Technique standardisée



Explora9on systéma9sée

• Chambre antérieure

• Ostéophytes
• Tibiaux et/ou taliens
• Antérieurs et/ou antéro-médiaux

Van Dijk et al. 1997. Prospec6ve study of prognos6c factors concerning the outcome of arthroscpic surgery of 
arthroscopic surgery for anterior ankle impingement. Am J Sport Med. 25 (6) 737-45.

90% bons et excellents résultats si absence de 
chondropathie

/ 50% si a8einte dégénera:ve ar:culaire



• Chambre antérieure

• Corps étrangers ostéochondraux

Explora9on systéma9sée



• Chambre antérieure

• Plus rare: ostéochondromatose

Explora9on systéma9sée



• Chambre antérieure 

• Plus rare: Synovite villo-nodulaire

Explora9on systéma9sée



• Explora3on de la gou6ère médiale

• Bilan LCM +/- réinser?on

Explora9on systéma9sée



• Explora3on de la gou6ère médiale

• Abla?on ossifica?on sous-malléolaire 

Explora9on systéma9sée



• Ar3cula3on 3bio-talienne

• Bilan car?lagineux +/- lésion ostéochondrale

Explora9on systéma9sée



• Ar3cula3on 3bio-talienne

• Tes?ng de la syndesmose
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Explora9on systéma9sée

• Ar3cula3on 3bio-talienne

• Tes?ng de la syndesmose



• Explora3on de la gou6ère latérale

• Bilan LTFA sup. 

Explora9on systéma9sée



Merci pour votre a-en/on


