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Ce que je fais par voie antérieure

Guillaume Cordier

Chirurgie du Sport — Pied et Cheuville, Clinique du Sport Bordeaux-Mérignac
Minimally Invasive Foot and Ankle Society.

DIU Arthroscopie, 11 mars 2021, Limoges.
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Technique standardisée
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Exploration systématisée

e Chambre antérieure

e Ostéophytes
* Tibiaux et/ou taliens
e Antérieurs et/ou antéro-médiaux

90% bons et excellents résultats si absence de
chondropathie
/ 50% si atteinte dégénerative articulaire

Van Dijk et al. 1997. Prospective study of prognostic factors concerning the outcome of arthroscpic surgery of
arthroscopic surgery for anterior ankle impingement. Am J Sport Med. 25 (6) 737-45.
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e Chambre antérieure

Exploration systématisée

Corps étrangers ostéochondraux
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e Chambre antérieure

Exploration systématisée

-

* Plus rare: ostéochondromatose
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e Chambre antérieure

Exploration systématisée

Plus rare: Synovite villo-nodulaire
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Exploration systematisee

* Exploration de la gouttiere médiale

Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc \!} CrossMark
DOI 10.1007/s00167-017-4736-y

e Bilan LCM +/TE

Combined arthroscopic all-inside repair of lateral and medial
ankle ligaments is an effective treatment for rotational ankle
instability

Jordi Vega'? - Jorg Allmendinger® - Francesc Malagelada® - Matteo Guelfi® -
Miki Dalmau-Pastor>®
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Exploration systematisee

* Exploration de la gouttiere médiale

 Ablation ossification sous-malléolaire
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e Articulation tibio-talienne

Exploration systématisée

* Bilan cartilagineux +/- lésion ostéochondrale
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e Articulation tibio-talienne

Exploration systématisée

* Testing de la syndesmose




CHIRURGIE
V 2USPORT
BORDEAUX-MERIGNAC

e Articulation tibio-talienne

Exploration systématisée

e Testing de la syndesmose
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* Exploration de la gouttiere latérale

Exploration systématisée

e Bilan LTFA sup.

..
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Merci pour votre attention

CLINIQUE DU SPORT

CENTRE DE CONSULTATION




