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Anatomie Acromio-Claviculaire

Diarthrose
2 surfaces convexes 
Autorisant uniquement de faibles 
mouvements de glissements 

Clé de voute de la ceinture scapulaire 
en transmettant les forces 
Vecteurs de moblilté entre la gléno-
humérale et la scapulo-thoracique



Anatomie Acromio-Claviculaire

3 principaux stabilisateurs : 

Ligament acromio-claviculaire 
supérieur
inférieur
antérieur
postérieur

Ligaments coracoclaviculaires :
conoïde 
trapézoïde 

Ligament coraco-acromial



3 principaux stabilisateurs : 

1. Articulation acromio-claviculaires :  

cartilage hyalin puis fibrocartilage vers la 20aine

ménisque acromio-claviculaire pour ou contre ? 

Jamais après 40 ans 
Avant : absent (20%, vestigial 
30%, méniscoide 40%, complet 
10%)

Le ligament AC supérieur : 
épais 
insertion large et évasée 
50% du contrôle le stabilité antéro-postérieure

Anatomie Acromio-Claviculaire

è Stabilisa(on horizontale



Anatomie Acromio-Claviculaire

3 principaux stabilisateurs : 

2. Ligaments coraco-claviculaires 
- trapézoïde 
- Conoïde 

Moya Et Al (2018) 

LCCLs (trapézoïde et conoïde) 
MCCL 

==> Stabilité verticale 



3 principaux stabilisateurs : 

3. Ligaments coraco-acromiaux

- un faisceau antérieur 
- un faisceau postérieur 

le moins solide des trois 
impliqué dans la stabilité horizontale et verticale  

Anatomie Acromio-Claviculaire



3 principaux stabilisateurs : 

3. Ligaments coraco-acromiaux

- un faisceau antérieur 
- un faisceau posterieur

le moins solide des trois 
impliqué dans la stabilité horizontale et verticale  

Un dernier élément stabilisateur : 
è La chappe delto-trapézienne

Anatomie Acromio-Claviculaire



L’instabilité Acromio-claviculaire clinique  

Aigue (DAC) Chronique (Instabilité)

L’instabilité Acromio-claviculaire clinique  

Aigu

Instabilité chronique 

Sous diagnostiqué 
Mal pris en charge
Echec du traitement conservatif  



Présentation clinique : 

Homme 
Sportif 
Chute sur le moignon de l’épaule, bras en ADD  :  
vélo / motorsport / judo 
Incidence = 3,4/ 100 000 







Examen clinique : 

Aspécifique : 
Œdème 
Douleurs 
Limitation des amplitudes 

Spécifique : 
« Elévation » de le clavicule 
Touche de piano (instabilité verticale)
Paxinos Sign (instabilité horizontale) 



Classifica(on : Rockwood



Imagerie : Quel bilan ? 

Radio épaule simple face et profil ? 
Clichés acromio-claviculaires ? (Zancka) 
Avec poids bilatéral ? 
Scanner ? 

Classification de Rockwood = 
très grande variabilité inter et intra-observateur 

Ringenberg et Al, JSES 2018 
Schneider et Al, KSSTA 2016 
Sho, JSES 2015



Imagerie : Quel bilan ? 

è Intérêt de l’examen clinique pour dis:nguer le type III du type IV



Disjonc(on Acromio-Claviculaire : Quel traitement ? 

Traitements conservatif : 
Repos, coude au corps, reprise du travail à 
J7, J21 

(Lennard Funk)



Disjonction Acromio-Claviculaire : Quel traitement ? 

Traitements conservatif : 
Repos, coude au corps, reprise du travail 
à J7 – J21 

?



Disjonction Acromio-Claviculaire : Quel traitement ? 

Traitements conservatif : 
Repos, coude au corps, reprise du travail 
à J7 – J21 

Traitement chirurgical : 

Sympo SFA 2014 
Fermeture de la chappe delto-trapézienne
+++ 



Disjonction Acromio-Claviculaire : Quel traitement ? 

Fixa%on par ligament synthé%que ou 
autogreffe 
Stabilisa%on  CC
sous arthroscopie 

Quid du contrôle de la stabilisa:on 
horizontale ? 



Disjonc(on Acromio-Claviculaire : Quel traitement ? 

Fixation par ligament synthétique CC +
Acromio claviculaire 
sous arthroscopie + abord AC

Inspection de l’AC
AVEC fermeture de la chape DT



Disjonction Acromio-Claviculaire : Résultats des DAC Aigues (Sympo SFA 2014, J. Barth, F. Duparc) 

Luxembourg, 2014 
140 DAC 
116 Aigues 
24 Chroniques  
14 centres, 21 Chirurgiens 



Disjonc(on Acromio-Claviculaire : Résultats des DAC Aigues (Sympo SFA 2014, J. Barth, F. Duparc) 

Résultats à 1 an : 



Disjonc(on Acromio-Claviculaire : Résultats des DAC Chroniques (Sympo SFA 2014, S. Barth, F. Duparc) 



Disjonc(on Acromio-Claviculaire : Résultats des DAC Chroniques (Sympo SFA 2014, S. Barth, F. Duparc) 

Vidéo : J. Barth



Disjonction Acromio-Claviculaire : Résultats des DAC Chroniques (Sympo SFA 2014, S. Barth, F. Duparc) 

Résultats à 1 an : 



Disjonc(on Acromio-Claviculaire : Recommanda(ons en pra(que clinique 
(Sympo SFA 2014, J. Barth, F. Duparc) 



Disjonc(on Acromio-Claviculaire : Recommanda(ons en pra(que clinique 
(Sympo SFA 2014, J. Barth, F. Duparc) 




