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v 1959 Thompson et Kopell
NEURO P ATHIE S DU 2 Entité clinique: neuropathie compressive du nerf supra-scapulaire (NSS)

NERF SUPRASCAPULAIRE v 1982 Aiello t al

2 2 niveaux de compression

Dr Laumonerie Pierre « Echancrure suprascapulaire
« Echancrure spino-glénoidienne

Département de chirurgie orthopédique, Hopital Pierre Paul Riquet, Toulouse

v’ Peu étudié: 88 cas publiés entre 1959 et 2001
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Généralites ~ AAnatomi Etiologies Clinique Paraclinique  Traitements Résultats

Forme idiopathique = Majorité des cas
- Controverse récente

“Isolated” 1 hy: C

Traction, or Inflammation?

BACKGROUND: Several hypotheses have been proposed for the pathophysiology of

OBJECTIVE: To provide insight into the pathophysiology of isolated nontraumatic SSN
paisy by performing critical reinterpretations of electrodiagnostic (EDX) studies and

magr
METHODS: We retrospectively reviewed all patients referred to our Institution for the

an upper extremity EDX study and. MR
were 0 analyze thelr Inital clinical examination, and their original EDX study

radiologist. ively
findings.

Fifty of them (85%) pr atleast1

‘the . Thirty-one had abnor-

Etiologies linique

CAUSES

Forme

Compression

idiopathique
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Traitements

Traitement Traitement

CONSERVATEUR

v’ Lésion idiopathique du NSS

CHIRURGICAL

v’ Lésion compressive sur le NSS

v Inefficacité du traitement conservateur
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. Anatomi 3 .
és o Etiologies

aitements Résu

Traitement CONSERVATEUR
v Rééducation
v' Renforcement musculaire
* Supra et infra-épineux
« Stabilisateurs de la scapula |
- DUREE 6 a 12 mois

v" AINS
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Résultats

@ APPROCHE A CIEL OUVERT

LTSS sectionné

@ APPROCHE PAR ARTHROSCOPIE
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o Etiologies Cl
* CIEL OUVERT

Paraclinique  Traitements Résultats

90% des cas: récupération Supra Ep > Grade IV
> Récupération moins fréquente de I'Infra Ep
90% des cas: réduction de la douleur

* ARTHROSCOPIE

Peu de séries disponibles
Résultats encourageants
» Lafosse et al, Arthroscopy 2007: 10 patients a 6 mois post-opératoire
v 90% des cas: réduction compléte de la douleur
v’ 100% d’amélioration du constant

Iénoidi wox
1

** Cas particulier: Compression a I’éch ure Spi
Risque de récurrence plus faible par voie arthroscopique
Kyste secondaire a une SLAP lésion: controverse TTT SLAP lésion seule vs TTT SLAP + kyste

DIU Arthro

A retenir

v' Anatomie du NSS: un nerf mixte
v IRM: examen de référence pour le diagnostique, le bilan des 1ésions associées
v' Deux traitements selon les causes de neuropathie du NSS:

« Traitement conservateur: maximum 6 a 12 mois

« Traitement chirurgical: a ciel ouvert ou arthroscopique
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