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Généralités

ü 1959 Thompson et Kopell
àEntité clinique: neuropathie compressive du nerf supra-scapulaire (NSS)

ü 1982 Aiello et al

à 2 niveaux de compression
• Échancrure suprascapulaire
• Échancrure spino-glénoidienne

ü Peu étudié: 88 cas publiés entre 1959 et 2001
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ü CAUSES 

- Compression directe 
à Masse (Kyste, lipome, tumeur bénigne...)  
àVariations morphologiques

– Echancrures SS et spino-glénoidienne
– Ligaments SS et spino-glénoidienne

- Vasculaire
à Micro embolisme des vasanervosum du NSS

- Inflammatoire

- Microtraumatismes/ tractions répétés

ü LÉSIONS ASSOCIÉES

- Rupture massive de la coiffe des rotateurs

- SLAP lésion

Forme idiopathique =  Majorité des cas
à Controverse récente
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ü Douleur diffuse postéro-latérale de l’épaule
ü Douleur à la palpation de l’incisure SS
ü Faiblesse du m. Supra-Epineux

àTest de Jobe

àAmyotrophie
ü Faiblesse du m. Infra-Epineux

à RE contrariée

àAmyotrophie
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üIRM

ü ENMG

• vitesse de conduction motrice 

• sensibilité variable  

üBloc anesthésique du NSS distal
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Traitements

Traitement 

CONSERVATEUR

Traitement 

CHIRURGICAL
ü Lésion idiopathique du NSS ü Lésion compressive sur le NSS

ü Inefficacité du traitement conservateur
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ü Rééducation

ü Renforcement musculaire

• Supra et infra-épineux

• Stabilisateurs de la scapula

ü AINS

Traitement CONSERVATEUR

à DURÉE 6 à 12 mois
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Traitement CHIRURGICAL

u APPROCHE A CIEL OUVERT

LATÉRAL

ANTÉRIEUR

POSTÉRIEUR

MÉDIAL

u APPROCHE PAR ARTHROSCOPIE
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*  CIEL OUVERT

90% des cas: récupération Supra Ep > Grade IV
Ø Récupération moins fréquente de l’Infra Ep

90%  des cas: réduction de la douleur

*  ARTHROSCOPIE

Peu de séries disponibles
Résultats encourageants

Ø Lafosse et al, Arthroscopy 2007: 10 patients à 6 mois post-opératoire
ü 90% des cas: réduction complète de la douleur
ü 100% d’amélioration du constant

**  Cas particulier: Compression à l’échancrure spino-glénoïdienne ** 
Risque de récurrence plus faible par voie arthroscopique
Kyste secondaire à une SLAP lésion: controverse TTT SLAP lésion seule vs TTT  SLAP + kyste
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ü Anatomie du NSS: un nerf mixte

ü IRM:  examen de référence pour le diagnostique, le bilan des lésions associées

ü Deux traitements selon les causes de neuropathie du NSS:

• Traitement conservateur: maximum 6 à 12 mois

• Traitement chirurgical: à ciel ouvert ou arthroscopique

A retenir
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