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Severe Tendinosis/Low-Grade Partial-
Thickness Tears (PTT) – Failed 

Conservative Treatment

• Chronic rotator cuff tendinosis has 
been identified as a primary cause 
of rotator cuff tears1

Subacromial Decompression (SAD): 
Inconsistent results, limited long-
term efficacy2

High-Grade
Partial-Thickness Tears

• Up to 80% of PTTs increase in size 
within 2 years3

• ~44% have been reported to 
progress to full-thickness tears4

Take down/repair and trans-tendon 
approach: 
Both have challenges and neither is an 
ideal treatment option5

Full-Thickness Tears (FTT)

• Small tears progress over time, 
eventually requiring surgical repair6-8

• Larger tears requiring repair tend to re-
tear over 40% of the time9-11

Repair: 
High rate of revision/retear11
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Histoire Clinique



• Pas de spécificité

• Epaule douloureuse 

• Pas de différence entre TPNR /Lésions partielles/RIT

Présentation clinique



• Lésion de la face superficielle

• Lésion intratendineuse

• Lésion de la face profonde ++++

Ø Fibres de Co plus fines

Ø Hypovascularisation

Ø Moindre résistance au stress meca

Définition 



Increased stress and 
strain on tendon

Injured Tendon

Impaired Healing
Stress distribution in the supraspinatus tendon with partial-thickness tears:

An analysis using two-dimensional finite element model2
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Pourquoi cela ne cicatrise pas ?  



Options thérapeutiques

• Ne rien faire

• Completer and Reparer

• Réparation Trans-tendineuse (Parachute)

• Place de la biologie (Membrane Bio-inductive) : Future?
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Cas Clinique

• Homme
• 35 ans
• Tennis en competition
• DL > 6 mois
• Arthro-MRI
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Treatment options?

TT
• Rien

• CaR

• RTT





CaR vs Trans-tendon ?

•No difference between CAR / TT



Comment choisir entre CaR et RTT

• CAR +++
Ø Sujet plus agé/retraction/Etat du tendon?

• Trans-Tendineux

Ø Sujet jeune

Ø Sports

Ø Si le feuillet profond n’est pas trop rétracté



? Tendinopathie pure non rompue sévères ?

• Pas de conscensus sur la prise en charge

ØTtt med ? Oui en tout cas pour le début

ØTtt chir? Lequel



Merci



MERCI


