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Facteurs Cellulaires



Comment améliorer la cicatrisation 
des ruptures réparables?



INDICATIONS



Rétraction



Longueur Moignon Tendineux

> 15 mm < 15 mm

Meyer DC, AJSM: 2012



Infiltration Graisseuse



Délai



Délai



Délai

Spross C, Arthroscopy: 2019Zumstein MA, JBJS A: 2008



FdR Intrinsèques

12.0 – 17.0

5.8 - 8.1

2.0 - 4.3

1.7 - 4.2

2.1

2.1

1.8

OR cicatrisation
Gwylim SE, JBJS B: 2009  
Harvie P, JBJS B: 2004  

Abate M, BMC: 2010
Moosmayer S, JBJS B: 2009

Baumgarten KM, CORR: 2010
Galatz L et al., 2006, JBJS Am

Abboud JA, CORR: 2010  

Clement ND, JBJS B: 2010 

Gumina S, JSES: 2012

Passaretti D, Acta Orthop: 2016

Anwander H, Zumstein MA: Eur J Trauma 
Emerg Surg, 2019



TECHNIQUE



Progrès Techniques?

Méta-analyse 
2383 études



Simple rang ? Double rang?



Positionnement des ancres? 
(angulation)

Itoi E, Biomed Mater Eng: 2016



Positionnement des ancres?          
(stock osseux)

Zumstein M, OJSM: 2016

5 mm

10 mm

15 mm

20 mm



Facteurs de croissance?

Pulatkan A, JSES: 2019
Sun, AJSM 2020



Acromioplastie
Conventionnelle? Latérale?

Gartsman et al., JSES: 2004
Milano et al, Arthroscopy 2007
Mac Donald et al, JBJS AM 2011
Romeo et al, ASES 2015

Garcia et al., JSES: 2016
Li et al., AJSM 2016

Billaut A et al.,  AOTS 2019



PERI- / POST-OP



Pas d’AINS

Cohen DB, AJSM: 2006 

Chechik O, AOTS: 2014 

Connizzo BK, CORR: 2014 



Immobilisation ? 
Kine ?

Tirefort J et al. JBJS 2019 

Shen C, AOTS: 2014 

Arndt J et al. OTSR 202 



Conclusion




